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1.

POR LAS ACTIVIDADES DE LA OBRA

1.1. Generales de la obra

1.1.1. Organizacién de la zona de obra

DETECCION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS

Actividad: Organizacién en la zona de obra

Lugar de evaluacion: s/ plano

Probabilidad L . Calificacion del riesgo
Identificacion y causas de que Prev_enuon Consec_uenma con la_prevencion
) ) suceda Aplicada del accidente decidida
previstas, del peligro detectado
R|I|P|[C]|CI|Pi|{Pv]L |G|[Gr| T |To|( M | In
Sobre esfuerzos, golpes y atrapamientos
durante el montaje del cerramiento X X | X]|X X
provisional de la obra.
Atrapa_mlentos por las actividades y X X X X X
montajes.
Caidas al mismo nivel X X | X X
Caidas a distinto nivel X X X X
Atropellamientos por trafico rodado
) ) X X X X
circundante al camino.
Los.proplos de la maquinaria y medios X X x | x X
auxiliares a montar

Probabilidad de que . . Consecuencias del e . L -
suceda Prevencion Aplicada accidente Calificacién del riesgo con la prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Trzgf\?ﬁji:gln G Lesiones graves To Riesgotolerable | In Riesgo intolerable
P Posible Pv Prevenciones Gr Les!o_nes M  Riesgo moderado
gravisimas

0 Medidas preventivas previstas:

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas

= Limpieza de escombros

o Protecciones colectivas decididas:

= Extintor portatil contra incendios.

= Cuerdas de guia segura de cargas

o Equipos de proteccién individual:

= Casco de seguridad
= Guantes de cuero
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Botas de seguridad

Chalecos reflectantes

Ropa de trabajo de algodén 100 x 100
Fajas contra los sobre esfuerzos
Mufiequeras contra los sobre esfuerzos.

u U

o Senalizacion

= De riesgos en el trabajo
= Sefalizacion vial
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1.1.2. Acometidas para servicios provisionales de obra

Actividad: Acometidas para servicios provisionales de obra (fuerza, agua,

. Lugar de evaluacion: s/planos
alcantarillado) 9 p

Calificacion del riesgo
con la prevencion
decidida

Probabilidad L .
Identificacién v causas de que Prevgncmn Consecpenua
y Aplicada del accidente

Previstas, del peligro detectado suceda

R|I|P|C]CI|Pi|Pv]L|[G|[Gr|T|[To[M]| I |In

Caida a distinto nivel (zanja, barro,

irregularidades del terreno, escombros). X X X X X

Caida al mismo nivel (barro, irregularidades

X X1 X X
del terreno, escombros).
Cortes por manejo de herramientas. X XXX X
Sobreesfuerzos por posturas forzadas o
porp X X | x| x X
soportar cargas.
Probabilidad de que Prevencion Aplicada Consecgenmas del Calificacién del riesgo con la prevencion decidida
suceda accidente
C Cierta Cl  Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Tr:gf\?ﬁjcdgr G Lesiones graves To Riesgotolerable | In  Riesgo intolerable
P Posible Pv Prevenciones Gr Leslo_nes M  Riesgo moderado
gravisimas

0o Medidas preventivas previstas:

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas
= Limpieza de escombros

o Protecciones colectivas decididas:

= Vallas de cerramiento tipo “ayuntamiento”

o Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Chalecos reflectantes

Ropa de trabajo de algod6n 100 x 100
Fajas contra los sobre esfuerzos.

L

o Seializacion

= Sefalizacion vial
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1.1.3. Instalacion eléctricay provisional de las obras
Actividad: Instalacion eléctrica provisional de la obra. Lugar de evaluacion: s/planos

Probabilidad . . Calificacion del riesgo
|dentiﬁcaCién causas de que Prevencion Consecuencia con la prevencién
) i y suceda Aplicada del accidente decidida
previstas, del peligro detectado
RI{P|C]JCI|Pi|Pv]L|G|Gr|]T|[To[M| I |In

Caidas al mismo nivel (desorden, usar
medios auxiliares deteriorados, X X[ X]X X
improvisados o peligrosos).
Caidas a distinto nivel (trabajos al borde de
cortes del terreno o de losas, desorden,

. o . X X X X X
usar medios auxiliares deteriorados,
improvisados o peligrosos).
Contactos eléctricos directos (exceso de
confianza, empalmes pellgrosos, puenteo X x| x| x X X
de las protecciones eléctricas, trabajos en
tensién, impericia).
Contactos eléctricos indirectos. X X | X X X

Pisadas sobre materiales sueltos. X X | XX X

Pinchazos y cortes (por alambres, cables

£ o " - X X | XX X
eléctricos, tijeras, alicates).
Sobreesfuerzos (transporte de cables
eléctricos y cuadros, manejo de guias y X X | XX X
cables).
Cortes y erosiones por manipulaciones con
>y P P X X | x| x X
las guias y los cables.
Incendio (por hacer fuego o fumar junto a
- . X X X1 X X
materiales inflamables).
Probabilidad de que . . Consecuencias del e . L -
suceda Prevencion Aplicada accidente Calificacién del riesgo con la prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Tr:z:\?ﬁjcljgln G Lesiones graves To Riesgo tolerable | In  Riesgo intolerable
P Posible Pv Prevenciones Gr Les!o_nes M  Riesgo moderado
gravisimas

0 Medidas preventivas previstas:

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
comportamiento correcto de las protecciones eléctricas

o Protecciones colectivas decididas:

= Interruptores diferenciales de 30 mA
= Transformadores de seguridad a 24 voltios
= Extintores de incendios.
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o Equipos de proteccién individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental
Guantes de cuero

Botas de seguridad

Ropa de trabajo de algodén 100 x 100

Fajas contra los sobre esfuerzos

Mufiequeras contra los sobre esfuerzos.

L

o Senalizacion

= De riesgos en el trabajo
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1.1.4. Recepcion de maquinaria, medios auxiliares y montaje

Actividad: Recepcién de maquinaria, medios auxiliares y

Lugar de evaluacion: s/planos

montaje/desmontaje.
Probabilidad Prevencion Consecuencia Calificacion del riesgo
I'dentlflcamorT y causas gjccgtéz Aplicada del accidente con IZeEirgi\éea\nuon
previstas, del peligro detectado
R|IP|[C]|]CI|Pi{Pv]L|G|[Gr]T|[To(M] I |[In
Caida a distinto nivel (salto desde la caja
del camion al suelo de forma
o X X | X X X
descontrolada, empujon por penduleo de la
carga).
Sobreesfuerzos por manejo de objetos
P ! ) X X | x| x X
pesados.
Caidas a nivel o desde escasa altura
(caminar sobre el objeto que se esta X X | X]|X X
recibiendo o montando).
Atrapamiento entre piezas pesadas. X X XX X
Cortes por manejo de herramientas o
Ortes por manej X X | x| x X
piezas metalicas.
Probabilidad de que Prevencién Aplicada Consecgenmas del Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda accidente
C Cierta Cl Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Tr:gf\?lijculgp G Lesiones graves To Riesgo tolerable | In  Riesgo intolerable
P Posible Pv Prevenciones Gr Leslo_nes M  Riesgo moderado
gravisimas

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y para evitar

0 Medidas preventivas previstas:
maniobras peligrosas
0 Protecciones colectivas decididas:
= Cuerdas de guia segura de cargas
0 Eaquipos de proteccion individual:
= Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental
= Guantes de cuero
= Botas de seguridad
= Ropa de trabajo de algod6n 100 x 100
= Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.
0 Sefalizacion

= De riesgos en el trabajo
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1.2. Ejecucién de la obra

1.2.1. Replanteo

Actividad: Replanteo.

Lugar de evaluacion: s/planos

Probabilidad . c . Calificacion del riesgo
Identificacion y causas de que prevencion | Consecuencia - ;o 15 prevencion
) ) suceda Aplicada del accidente decidida
previstas, del peligro detectado
RI{P|C]JCI|Pi|Pv]L|G|Gr|]T|[To|M | In
Caidas al mismo nivel. X X X X
Caidas a distinto nivel X X | X X X
Caida de objetos. X X1 X X
Caida de personas y objetos en las
cubiertas de embarcaciones al mismo nivel | X X | X X X
o a distinto nivel.
Golpes en diversas partes del cuerpo (al
clavar las estacas y materializar los puntos
. . ‘ X X[ X X X
de referencia en tierra; al colocar las boyas
en mar).
Hundimiento o vuelco de la embarcacion
i X X | X X X
auxiliar.
Rotura de amarres de embarcaciones. X XX X
Interferencias con otras embarcaciones. X X X X
Ahogamiento de personas por caidas al
9 P P X X | X X X
mar.
Desprendimientos de terreno, por X
- . . ) X X X
filtraciones, sobrecargas, vibraciones, etc. X
Atropellos por maquinaria o vehiculos (en
: X X X X
trabajos terrestres).
Ambiente pulvigeno. X X | X X X
Contactos eléctricos indirectos (contacto de X X X X
la mira con cables aéreos).
Riesgos derivados de condiciones
meteorolbgicas adversas (insolacion, lluvia, | X X X X
nieve,...).
Picaduras de insectos y reptiles. X X X X
Probabilidad de que Prevencién Aplicada Consecgenmas del Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda accidente
C Cierta Cl Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Tr:gf\?lijculgp G Lesiones graves To Riesgotolerable | In  Riesgo intolerable
P Posible Pv Prevenciones Gr Leslo_n es M  Riesgo moderado
gravisimas
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0o Medidas preventivas previstas:

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y para evitar
maniobras peligrosas.

= Se prestara atencion a las irregularidades del terreno y desperfectos del camino
para evitar riesgos de tropiezos, torceduras, etc. en los trabajos terrestres.

= Se prestara atencion al trafico maritimo en la Ria para evitar colisiones.

= Se evitard en tiempo caluroso estar un periodo de tiempo continuado bajo el sol y
las altas temperaturas.

o Equipos de proteccién colectiva:

= Extintor portatil contra incendios
= Antidotos y anti-inflamatorios especificos
= Boyas flotantes de sefalizacion

o Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Botas de goma de cafia alta
Chalecos reflectantes
Chaleco salvavidas

Traje de agua

L I

Proteccién de la cabeza frente al sol y las altas temperaturas (gorra o sombrero de
paja).
Ropa de trabajo de algodén 100 x 100

U

o Seializacion

= De riesgos en el trabajo
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1.2.2. Dragado, con posibilidad de empleo de explosivos

Actividad: Dragado en roca con empleo de explosivos

Lugar de evaluacion: s/planos

Probabilidad - . Calificacion del riesgo
Identificacion y causas de que Prevencion | Consecuencia con la prevencion
) i y suceda Aplicada del accidente decidida
previstas, del peligro detectado
R|IP|[C]|]CI|Pi|{Pv]L | G|[Gr|] T |To|( M | In
Caida de personas y objetos en las
cubiertas de embarcaciones al mismo nivel | X X | X X X
o a distinto nivel.
Hundimiento o vuelco, durante la carga y
en la navegacioén, de ganguil, draga, X % | x X X
pontona o cualquier otra embarcacion
auxiliar.
Rotura de amarres de embarcaciones. X X1 X X
Interferencias con otras embarcaciones. X X X X
Ahogamiento de personas por caidas al
9 P P X X | X X X
mar.
Propias de buzos o submarinistas. X XXX X
Riesgos propios del manejo de explosivos X XXX X X
Desprendimientos de terreno, por X
- . . ) X X X
filtraciones, sobrecargas, vibraciones, etc. X
Caidas de materiales o herramientas. X X | X]|X X
Ruido ambiental X XXX X
Contusiones con herramientas. X XXX X
Riesgos de electrocucién y/o quemaduras X x | x X X
por interferencias con servicios eléctricos.
Riesgos derivados de condiciones
meteorolbgicas adversas (insolacion, lluvia, | X X X X
nieve,...).
Picaduras de insectos y reptiles. X X X X
Probabilidad de que Prevencién Aplicada Consecqenmas del Calificacion del riesgo con la prevencién decidida
suceda accidente
C Cierta Cl  Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi 'Tr:(()jf\?ﬁjculgln G Lesiones graves To Riesgo tolerable | In  Riesgo intolerable
P Posible Pv Prevenciones Gr Leslon es M  Riesgo moderado
gravisimas

0o Medidas preventivas previstas:

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas para evitar

maniobras peligrosas.

= Vigilancia del estado del equipamiento de los buzos

Estudio de Seguridad y Salud

10




5 Proyecto de Mejora de calados en el canal de entrada al interior de la Ria
Puerto de Ferrol
de Ferrol

Autoridad Portuaria de Ferrol-8an Cipridn

= Vigilancia de las distancias minimas de seguridad durante la ejecucién de las
voladuras.
= Empleo de sefializacion y balizamiento

o Equipos de proteccién colectiva:

= Extintor portatil contra incendios.
= Antidotos y anti-inflamatorios especificos
= Boyas flotantes de sefializacion

o Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Botas de goma de cafa alta

Chalecos reflectantes

Chaleco salvavidas

Traje de agua

Ropa de trabajo de algodon 100 x 100

Proteccién de la cabeza frente al sol y las altas temperaturas (gorra o sombrero de

paja).

L 2 I

o Sedalizacion

= De prohibido el paso
= De riesgos en el trabajo

Estudio de Seguridad y Salud 11
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2. DETECCION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS
POR LA MAQUINARIA A INTERVENIR EN LA OBRA

2.1. Embarcaciones: draga, ganguil, pontonay embarcaciones auxiliares

Actividad: Embarcaciones

Lugar de evaluacion: s/planos

Probabilidad . . Calificacion del riesgo
Identificacion y causas de que Prevencion _ f Consecuencia con la prevencion
) . y suceda Aplicada del accidente decidida
Previstas, del peligro detectado
R|IP|[C]|CI|Pi|{Pv]L | G|[Gr| T |To| M | In

Hundimiento o vuelco, durante la carga y
en la navegacion, de ganguil, draga,

. - X X[ X X X
pontona o cualquier otra embarcacion
auxiliar.
Rotura de amarres de embarcaciones. X X | X X
Caida de personas y objetos en las
cubiertas de embarcaciones al mismo nivel | X X | X X X
0 a distinto nivel.
Interferencias con otras embarcaciones. X X X X
Ahogamiento de personas por caidas al X % | x X X
mar.
Propias de buzos o submarinistas. X XXX X
Caidas de materiales o herramientas. X XXX X
Contusiones con herramientas. X X | XX X
Riesgos de electrocucién y/o quemaduras X x | x X X
por interferencias con servicios eléctricos.

Probabilidad de que L . Consecuencias del Calificacion del riesgo con la prevencion
Prevencién Aplicada . -
suceda accidente decidida
C Cierta Cl Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Trzgf\?ﬁji:gln G Lesiones graves To Riesgotolerable | In Riesgo intolerable
P Posible Pv Prevenciones Gr Les!o_nes M  Riesgo moderado
gravisimas

0o Medidas preventivas previstas:

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas

= Empleo de sefializacion y balizamiento
= Comprobacion del estado de mantenimiento de la maquinaria

o Protecciones colectivas decididas:

= Boyas flotantes de sefializacion

Estudio de Seguridad y Salud
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o Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Botas de goma de cafia alta

Chalecos reflectantes

Chaleco salvavidas

Traje de agua

Ropa de trabajo de algodén 100 x 100

L T

o Senfalizacion

= Deriesgo en el trabajo

Estudio de Seguridad y Salud 13
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2.2. Lanzaderas de perforacion

Actividad: Lanzaderas de perforacion

Lugar de evaluacion: s/planos

N N Probabilidad Prevencion Consecuencia Calificacion del rigsgo
Identificacion y causas de que Aplicada del accidente conla prevencién
Previstas, del peligro detectado suceda decidida
RI{P|C]JCI|Pi|Pv]L|G|Gr|]T|[To|M | In

Caidas al mismo nivel. X X | X|X X

Vibraciones. X X | X X X

Ruido. X X[ X]X X

Propias de buzos o submarinistas. X XXX X

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno. X X | XX X

Proyeccion de objetos y particulas. X XXX X

Rotura del puntero o barrena X X X X

Sobre esfuerzos. X X | X|X X

Riesgo por contacto eléctrico X X X X X

Probabilidad de que Prevencion Aplicada Consecgenmas del Calificacién del riesgo con la prevencion decidida
suceda accidente
C Cierta Cl  Proteccién colectiva Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi Pro?e_cclon G Lesiones graves To Riesgo tolerable | In  Riesgo intolerable
individual
P Posible Pv Prevenciones Gr Les!o_nes M  Riesgo moderado
gravisimas

0o Medidas preventivas previstas:

L

U

o Protecciones colectivas decididas:

= Boyas flotantes de sefalizacion

o Equipos de proteccién individual:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas
Vigilancia del estado del equipamiento de los buzos

Mantenimiento de las conexiones de la manguera en correcto estado
Se debera disponer del nimero de buzos precisos para que se puedan turnar en un
méaximo de tres horas para evitar lesiones por permanencia continuada
Comprobacion del estado de mantenimiento de la maquinaria

En este caso la proteccion individual del personal es el propio equipamiento obligatorio

para el desempefio de sus funciones.

o Senfalizacion

= De riesgo en el trabajo

Estudio de Seguridad y Salud
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2.3. Compresor
Actividad: Compresor Lugar de evaluacion: s/planos

Probabilidad . c . Calificacion del riesgo
Identificacion y causas de que Prevencion | Consecuencia -~ con 1 prevencion
) . suceda Aplicada del accidente decidida
Previstas, del peligro detectado
R|IP|[C]|]CI|Pi{Pv]L|G|[Gr] T |[To(M] I |[In
Vuelco de la maquina (por vaivén de la X X X X
pontona, desplazamiento de la carga).
Los derivados de la maquina en marcha
fuera de control, por abandono de la cabina | X X X X
de mando sin detener la maquina
Atrapamien r partes movil I
t/apg ento por partes moviles de la X x | x X X
maquina
Ruido X X | XX X
Sobre esfuerzos (trabajos de
> . . X X | XX X
mantenimiento, jornada de trabajo larga).
Riesgos higiénicos derivados de la
emanacion de gases toxicos (tubo de X X[ X]X X
escape)
Contacto con lineas eléctricas. X X X X
Rotura de la manguera de presién X XXX X
Incendios y explosiones (en trabajos de
0S y exXp ( J X X X X X
mantenimiento)
Probabilidad de que Prevencion Aplicada Consecgenmas del Calificacién del riesgo con la prevencion decidida
suceda accidente
C Cierta Cl Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi F_’ro?e‘cclon G Lesiones graves To Riesgo tolerable | In  Riesgo intolerable
individual
P Posible Pv Prevenciones Gr Les!on es M  Riesgo moderado
gravisimas

0 Medidas preventivas previstas:

= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas

U

Prohibicion de dormitar a la sombra de las maquinas
= Prohibiciébn de trasladar personas en la maquina, salvo en situaciones de
emergencia

o Protecciones colectivas decididas:

= Extintor de incendios portétil
= Seta de parada

o Equipos de proteccién individual:
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Autoridad Portuaria de Ferrol-San Cipridn de Fe rro'

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Botas de seguridad

Chaleco salvavidas

Traje de agua

Guantes de PVC

Cinturén antivibratorio

Ropa de trabajo de algodén 100 x 100

L /2 A

o Senfalizacion

= Deriesgo en el trabajo
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)

Puerto de Ferrol

Autoridad Portuaria de Ferrol-8an Cipridn

Proyecto de Mejora de calados en el canal de entrada al interior de la Ria

de Ferrol

DETECCION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS DEL MONTAJE,

CONSTRUCCION, RETIRADA O DEMOLICION DE LAS INSTALACIONES

PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE

EMPRESA

Actividad: Montaje, mantenimiento y retirada, con carga sobre camion, de

las instalaciones provisionales de médulos prefabricados | Lugar de evaluacion: s/ plano
metalicos para los trabajadores.
Probabilidad L . Calificacion del riesgo
Identificacion y causas de que Prevencion | Consecuencia conla prevencion
) i y suceda Aplicada del accidente decidida
previstas, del peligro detectado
R|IP|[C]|]CI|Pi{Pv]L|G|[Gr] T |[To(M] I |[In
Atrapamiento entre objetos durante
maniobras de carga y descarga de los X X | X | X X X
médulos metdlicos.
Golpes por penduleo (intentar dominar la
oscilacion de la carga d|rectam,ente con las X x| x| x X X
manos, no usar cuerdas de guia segura de
cargas).
Proyeccion violenta de particulas a los
ojos (polvo de la caja del camién, polvo
. ! "y X X[ X]X X
depositado sobre los mddulos, demolicién
de la cimentacion de hormigén).
Caida de carga por eslingado peligroso
(no usar aparejos de descarga a gancho X X | X | X X X
de grua).
Dgrmatltlg por contacto con el cemento X x| x| x X
(cimentacion).
Contactos con la energia eléctrica. X X[ XX X X
Probabilidad  de  que Prevencion Aplicada Cor_lsecuenmas del Calificacién del riesgo con la prevencion decidida
suceda accidente
C Cierta Cl  Proteccion colectiva | L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo importante
R Remota Pi _Pro_teccmn G Lesiones graves To Riesgotolerable |In  Riesgo intolerable
individual
P Posible Pv  Prevenciones Gr Lespn_es M Riesgo moderado
gravisimas
0 Medidas preventivas previstas:
= Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
comportamiento correcto de las protecciones eléctricas

O Protecciones colectivas decididas:

= Eslingas de seguridad y cuerdas de guia segura de cargas.

= Extintores contra incendios

Estudio de Seguridad y Salud
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Autoridad Portuaria de Ferrol-San Cipridn d e Fe rro'

o Equipos de proteccién individual:

Casco

Botas de seguridad

Guantes de cuero

Gafas contra las proyecciones

Fajas y mufequeras contra los sobre esfuerzos;
Ropa de trabajo de algodén 100 x 100

L

o Senalizacion

= De riesgo en el trabajo
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