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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto establecer las directrices para la
prevencion de riesgos de accidentes laborales, de enfermedades profesionales y de dafios
a terceros. Asimismo se estudian las instalaciones de sanidad, higiene y bienestar de los
trabajadores durante la construccion de la obra.

Todo ello se redacta en virtud de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion. En dicho Real Decreto se establecen entre sus disposiciones la
obligatoriedad de que en la fase de redaccién del proyecto:

1. Se elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se de
alguno de los supuestos siguientes:

» El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 450.000 euros (75 millones de pesetas).

» Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento més de 20 trabajadores simultdneamente.

= Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

» Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, sera obligatoria la redacciéon de un estudio basico de seguridad y
salud.

La empresa constructora, adjudicataria de las obras incluidas en este proyecto, elaborara
un plan de Seguridad y Salud concreto en funcion de su plan de obra, medios humanos,
técnicos, medios de ejecucion, etc., teniendo éste como director.

En el caso del presente proyecto, al incluir el empleo de explosivos, se ha considerado mas
adecuado el desarrollo de un Estudio de Seguridad y Salud, a pesar de que por el volumen
de obra seria suficiente con un Estudio Béasico.
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2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
2.1. Denominacion

Las obras a las que se refiere el presente estudio se definen en el proyecto denominado
“Proyecto de mejora de calados en el canal de entrada al interior de la Ria de Ferrol”

2.2. Descripcién y situacién

Las obras proyectadas se ubican en la Ria de Ferrol, en las proximidades de los Castillos
de San Felipe y La Palma.

En los planos de batimetria y planta general de las obras se refleja el entorno terrestre y el
fondo marino sobre los que se apoya el puerto.

2.2.1. Descripcion de las obras

A la hora de la ejecucién de la obra se distinguen tres diferentes procedimientos de trabajo
en base a la caracterizacion del material a dragar:

Agujas de roca:

Con objeto de reducir la afeccion al medio que se pudiese causar por la ejecucion de
voladuras submarinas, y dado el escaso volumen de material a dragar, se procedera a la
eliminacion de las agujas de roca por el corte de la masa rocosa sobrante mediante
barrenos con cemento expansivo,

El corte se realizara en una pieza del volumen de roca necesario para alcanzar la cota
establecida en cada una de las agujas. La porcidn de roca cortada, en cada una de las
agujas, debe dejarse adyacente a la masa rocosa de la que procede, en posicién natural,
sin ser trasladada a ningun punto de vertido. Todas las agujas tienen en su entorno cotas
batimétricas mayores donde depositar las porciones cortadas.

Es necesario explicar que no se trata de agujas en sentido estrito, si no de piedras
emergentes de la base rocosa de granodioritas; en esencia las agujas son de poca altura y
muy redondeadas por el efecto erosivo de la corriente, siendo el volumen que es necesario
cortar pequefio.

La perforacion serd realizada de modo manual (cuadrillas de buzos), procediéndose con
posterioridad a la recolocacion del material mediante una pontona con cuchara bivalva.

El volumen de total a dragar por este procedimiento es de 24,73 m®.

Acumulacion de piedras:
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En la dominada como area 2 de la zona del margen de seguridad, inicialmente establecida
como un fondo de arena, se comprobd, en inmersién con escafandro autbnomo, que se
corresponde a un fondo de roca con una pequefia deposicion de arena en las cubetas de la
propia roca y con un gran cumulo de piedras, de tamafio grande, mediano y pequefio, que
forman una pila de unos 5 metros de diametro por 2-2'5 metros de altura.

Este fondo esta proximo a la boya roja de San Felipe, siendo uno de los puntos de la canal
donde mas incide la corriente mareal. EI cimulo de piedras se produce por el movimiento
de barrido que hace la cadena de la boya tanto en el sentido de la marea llenante como de
la vaciante; probablemente estas piedras sean restos de la voladura del Bajo do Inglés
realizada hace algunos afios.

En base al tipo de material, el procedimiento de dragado del mismo se realizara con la
ayuda de una cuchara. Los trabajos exigiran la retirada provisional de la boya de
sefalizacion durante la operacion, y la colocacién a su finalizacion. El material sera vertido
en el propio canal en zonas de calado superior a los 15 metros.

El volumen de total a dragar por este procedimiento es de 690,28 m®.
Arena:

El material de dragado sera extraido mediante una dragada de succion, o con cuchara. El
material sera cargado en ganguil y vertido en el propio canal de entrada en zonas de
calado superior a los 15 metros.

El volumen de total a dragar por este procedimiento es de 1.809,42 m®.
Volumen total a dragar:

En total, el volumen a dragar asciende a 2.575,06 m*

2.3. Presupuesto y plazo de ejecucién

El presupuesto es el indicado en el Documento N° 4 de este Proyecto.
El plazo de ejecucion de las obras de mejora del canal ser4 de 4 meses.
2.4. Interferencias y servicios afectados

Las interferencias principales detectadas en el presente proyecto estan originadas por el
emplazamiento de los trabajos.
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2.4.1. Interferencias con el trafico maritimo

En el Anejo 7 del presente proyecto se ha analizado el alcance de esta interferencia que
permite plantear las siguientes consideraciones:

El trafico maritimo de la Ria, con caracter general y a menos que se indique lo
contrario, se considera preferente.

Cuando Capitania Maritima, la Autoridad Portuaria o el Organismo que la Direccion del
Proyecto defina como competente, de aviso de trafico por la Ria, se pararan de manera
inmediata las labores que interfieran con el mismo.

Los trabajos subacuaticos deberan estar debidamente sefializados en todo momento
mediante las pertinentes boyas alfa.

Antes de la ejecucion de las voladuras se comprobara que el perimetro de seguridad
definido esta libre de trafico maritimo, embarcaciones de apoyo a las obras, buzos,
bafiistas ni ningln otro tipo de personas o medios.

2.4.2. Interferencias y afecciones por el empleo de explosivos

En el caso de que el empleo de explosivos fuese necesario, se han de tener en cuenta una
serie de consideraciones:

Edificios historicos y nucleos urbanos: en las voladuras que se realicen en zonas
préximas a los mismos, en caso de que la normativa vigente asi lo establezca (en
funcién de la cantidad de explosivo que se deba emplear), se deberan realizar los
estudios de vibraciones correspondientes para evitar frecuencias y velocidades de
particulas que puedan afectar a dichos edificios o poblaciones.

Emisoras: todas las emisoras, aunque de poca potencia, se deberdn mantener
apagadas cuando se realicen manipulaciones con los detonadores.

2.5. Unidades de construccion previstas en las obras

De acuerdo con las unidades de obra que integran el proyecto, se definen las siguientes
actividades:

O Recepcion de maquinaria y medios auxiliares
0 Replanteo

o Dragado en roca
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o Dragado de acumulacién de piedras

o Dragado en arena

2.6. Maquinaria prevista para la realizacion de las obras

En cuanto a la maquinaria que se utilizara en la obra, contenida en lineas generales en
este epigrafe, como norma general sera propiedad del Contratista.

Como directrices genéricas se observaran las recomendaciones siguientes:

0 Todas las herramientas manuales, maquinas y equipos de trabajo, deberan estar bien
proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida en que sea posible los
principios de la ergonomia. (Llevaran marcado CE, y Manual de Instrucciones: que
en todo caso debera contener: normas de correcto uso, montaje, y mantenimiento).

0 Se mantendran en buen estado de funcionamiento siendo autorizados para su
manejo, de forma exclusiva, los trabajadores que posean formacion suficiente.

o Finalmente, s6lo se emplearan para el desempefio de aquellas actividades para las
que fueron disefiados.

El tipo, funcionamiento y estado de la maquinaria utilizada constituyen un condicionante
importante de los niveles de Seguridad y Salud que pueden llegarse a alcanzar en el
desarrollo de las operaciones necesarias para la ejecucion de la obra. En el Pliego de
Condiciones Particulares se suministra una relacion de la normativa aplicable para
garantizar la seguridad en la utilizacion y mantenimiento de la maquinaria empleada.

La maquinaria prevista en el presente proyecto es la que se lista a continuacion:

o Ganguil
a Pontona.

o Lanzaderas de perforacion.

Se tendra en cuenta que el Contratista adjudicatario, o en su caso el Subcontratista, exigira
que las maquinas hayan sido sometidos a un proceso de revision y mantenimiento
periddico y adecuado a su naturaleza con lo que el nivel de seguridad alcanzado durante
su utilizacién resultara elevado. No obstante, en caso de que se detectasen deficiencias
estas deberan ser resueltas de forma inmediata.
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2.7. Medios auxiliares previstos para la realizacién de la obra

Se denominan medios auxiliares a aquellos instrumentos que sirven para facilitar el acceso
del trabajador al lugar de trabajo; los Gtiles que son utilizados como plataforma de trabajo y
aquellos otros que permiten la realizacion de las labores a desempefiar de forma mas
profesional y segura.

Su utilizacion puede, no obstante, llevar aparejado un riesgo potencial derivado de un
disefio o fabricacion deficiente, un montaje incorrecto, o de la utilizacion imprudente de los
mismos por parte del trabajador.

Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacion
de:

o Embarcacion auxiliar

Se tendra en cuenta que el Contratista adjudicatario, o en su caso el Subcontratista, exigira
que los medios auxiliares hayan sido sometidos a un proceso de revisién y mantenimiento
perioddico y adecuado a su naturaleza, con lo que el nivel de seguridad alcanzado durante
su utilizacion resultard elevado. No obstante, en caso de que se detectasen deficiencias,
estas deberan ser resueltas de forma inmediata.

2.8. Instalaciones de obra
Como instalaciones de apoyo en tierra sera necesario disponer de:

- Mddulos prefabricados y demas instalaciones auxiliares para la salud y bienestar de los
trabajadores.

- La instalacion eléctrica provisional de obra se resolver4d mediante la utilizacién de
grupos electrégenos y generadores.
3. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS

LABORALES

3.1. Determinacion del tiempo efectivo de duracion de los trabajos - Plan de
ejecucion de obra

Se considera incluido en este Estudio de Seguridad y Salud el plan de ejecucion de obra
del proyecto, que no se reproduce por economia documental.
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3.2. Numero de trabajadores a intervenir segun la realizacion prevista, mes a mes,
en el plan de ejecucion de obra

A la vista del Plan de obra integrante de este proyecto, y considerando la tipologia de la
obra a llevar a cabo, se estima un volumen medio de 15 trabajadores, quedando
englobadas dentro de él todas las personas que intervienen durante el proceso,
independientemente de su filiacion empresarial o sistema de contratacion.

Este numero servira de base para el calculo de consumo de los "equipos de proteccion
individual", asi como para el célculo de las "Instalaciones Provisionales para los
Trabajadores". Ademas, a lo largo de todo el Estudio se tiene presente la estancia en el
interior del recinto de este niumero de trabajadores, por la importancia dentro del campo de
la seguridad y salud que tiene la aglomeracién de trabajadores y las interferencias creadas
durante su movimiento o circulacion.

Si el Plan de Seguridad y Salud efectia alguna modificacion de la cantidad de
trabajadores, debera justificarlo técnica y documentalmente. Asi se exige en el Pliego de
Condiciones Técnicas y Particulares.

4. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS
HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR.

4.1. Instalaciones provisionales para los trabajadores

Dado el volumen de trabajadores previsto es necesario aplicar una vision global de los
problemas que plantea el movimiento concentrado y simultdneo de personas dentro de
ambitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas que exigen cierta
intimidad o relacion con otras personas. Estas circunstancias condicionan su disefo.

Los principios de disefio han sido los que se enumeran a continuacion:

1. Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislaciéon vigente con
las mejoras que exige el avance de los tiempos.

2. Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija;
es decir, centralizarlas metdédicamente.

3. Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las
empresas, principal o subcontratadas, o se trate de personal autbnomo o de esporadica
concurrencia.
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4. Resolver de forma ordenada y eficaz las posibles circulaciones en el interior de las
instalaciones provisionales sin graves interferencias entre los usuarios.

5. Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna reuniones de tipo sindical o
formativo con tan solo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

6. Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de modulos
metalicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y
acustico.

Se montardn sobre una cimentacion ligera de hormigén. Tendran un aspecto sencillo pero
digno. El Pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas
técnicas de estos modulos metdlicos, que han sido elegidos como consecuencia de su
temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad
para 15 trabajadores:

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES
Superficie del vestuario - aseo: 15 trab. x 2,5 m?. = 37,5 m?
N° de médulos necesarios: 37,5m? : 50 m? = 1 und.
Superficie de comedor: 15x2m? =30 m?
N° de médulos necesarios: 30 m% : 40 m% = 1 und.
N° de retretes: 15 trab. : 25 trab. = 1 und.
N° de lavabos: 15 trab. : 10 trab. = 2 und.
N° de duchas: 15 trab. : 10 trab. = 2 und.

4.2. Acometidas para las instalaciones provisionales de obra

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas no
presentan problemas de mencion para la prevencion de riesgos laborales, ya que las
instalaciones provisionales de la obra se ubicaran en terrenos portuarios.
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5. ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS
5.1. Introduccién, concepto de riesgo y objeto de la Prevencion.

Es necesario que se adopte una conciencia positiva acerca de las Técnicas Preventivas y
su rigor cientifico, por lo que se comenzard estableciendo una definicion de lo que
constituye un riesgo o un peligro, asi como lo que se entiende por accidente de trabajo.

Por riesgo se entendera la posibilidad de que un trabajador sufra un dafo derivado del
trabajo que realiza, entendiendo por dafio la enfermedad, patologia o lesion sufrida con
ocasion o motivo del desempefio de las funciones que acarrea la ejecuciéon de la obra en
cuestion.

El riesgo es, por tanto, el resultado de una combinacién de causas multiples y posibles
interrelacionadas aleatoriamente que define la probabilidad de que un accidente ocurra y
gue se materializa cuando a esta combinacién de causas basicas se afiaden otros factores
causales desencadenantes.

Peligro se asociara a aquellas situaciones que exceden o rebasan el limite del riesgo
aceptable, tanto por la proximidad real de las consecuencias lesivas, como por su posible
gravedad y repetida frecuencia. La proximidad real, su alta probabilidad y casi certitud del
riesgo presagiado, definen el peligro como riesgo inminente.

La consecuencia del peligro es el accidente de trabajo, considerando como tal toda lesion
corporal que el trabajador es susceptible de sufrir con ocasién o como consecuencia del
trabajo realizado. Es un suceso anormal no querido ni deseado que se presenta de forma
brusca e inesperada, aunque normalmente evitable, y que interrumpe la normal continuidad
del trabajo pudiendo causar lesiones a las personas.

La prevencién es un conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las
fases de la actividad con el fin de evitar, 0 al menos disminuir, los riesgos derivados del
trabajo. Persigue una meta cientifica que garantiza el progreso actual de la Seguridad y
gue se manifiesta en el rigor que supone identificar y cuantificar los riesgos y las
situaciones de riesgo.

5.2. Fundamentos en los que se basa la evaluacién realizada

Se partira de la base de que es necesario admitir un cierto riesgo (riesgo tolerable). Para
determinar si el riesgo resulta tolerable o no, se procedera a su evaluaciéon del modo
siguiente:
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Se analiza primeramente el riesgo, identificando el peligro, valorando conjuntamente su
probabilidad y sus consecuencias, y comparandolo posteriormente con el valor de lo que se
considera un riesgo tolerable, emitiendo un juicio sobre del riesgo en cuestion. Si el riesgo
resultase ser no tolerable habra que controlarlo mediante la adopcién de las medidas que
correspondan.

CONSECUENCIAS
< < EXTREMADAMENTE
LIGERAMENTE DANINO DANINO DARINO

<D,; BAJA Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
a
=
g MEDIA Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
[a0]
8 ALTA Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable
o

RIESGO ACTUACION

TRIVIAL No se requiere accion especifica

TOLERABLE Se adoptaran medidas preventivas

MODERADO Se adoptaran medidas preventivas.

IMPORTANTE Se utilizaran protecciones colectivas y/o EPIS

INTOLERABLE No se trabajara hasta que se haya reducido.

La elaboracion de esta evaluacidn es una obligacién legal a la que esta sujeto el Promotor
tal y como marca el Art. 4 del R.D. 1627/97, en el que se establece que en la fase de
redaccion del proyecto se elaborara un Estudio de Seguridad y Salud en el que se debe
incluir como contenido minimo exigible: la identificacion de los riesgos laborales que
puedan se evitados indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Se
incluird asimismo una relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse,
especificando las medidas preventivas y las protecciones técnicas tendentes a controlar y
reducir dichos riesgos, valorando su eficacia.

5.3. Identificacién inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones
decididas de las actividades de obra

Ver Anexo 1
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5.4. Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones
decididas de la maquinaria a intervenir en la obra

Ver Anexo 1

5.5. Identificacién inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones
decididas de los medios auxiliares a intervenir en la obra

Ver Anexo 1

6. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

La utilizacién de protecciones colectivas tendra preferencia sobre las individuales tal y
como se deriva de los principios basicos que rigen la prevencion.

Se ha de tener en cuenta que las protecciones colectivas pueden proteger no solo de los
accidentes que se pudieran producir sino también de las enfermedades profesionales, por
lo que tienen una funcién preventiva que se prolonga en el tiempo.

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado, y de los problemas especificos que
plantea la construccion de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

Cuerda de guia segura de cargas.

Extintores de incendios

Eslingas de seguridad.

Interruptor diferencial de 30 mA.

Transformador de seguridad a 24 voltios. ( 1500 W.)
Valla tipo ayuntamiento

Antidoto y anti-inflamatorio especificos.

o 0000 0o o

Boyas flotantes de sefalizacion.

No obstante, existen elementos que pueden considerarse de proteccidn colectiva que no se
incluyen dentro del presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud por considerarse
requisito indispensable a cumplir por maquinas y equipos, sin los cuales no podran ser
utilizados durante la ejecucion de la obra. Se expone a continuacién un listado no
exhaustivo de estos elementos.

o Carcasas de proteccidon (compresores, elementos moviles de maquinaria).
o Aislamiento eléctrico (herramientas manuales).

o Equipo de frenado en la maquinaria.
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0 Senfales acusticas y luminosas de maquinaria.

0 Elementos de seguridad pasiva.

7. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos efectuado se desprende que existe una serie de ellos que no se han
podido resolver con la instalacién de las protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de
las actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que
intervienen en la obra.

Todos los trabajadores adscritos a la obra deberan estar dotados de los siguientes equipos
de proteccion individual, independientemente de las tareas a desarrollar:

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.

Prendas reflectantes.

0O 0 0O DO

Ropa de trabajo (mono o traje).

En funcién de los trabajos a desarrollar, se les facilitara los siguientes equipos de
proteccion:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Botas de agua de cafia alta.
Guantes de cuero.

Guantes de PVC.

Chalecos salvavidas.

Fajas y mufiequeras contra sobre-esfuerzos
Cinturon antivibratorio
Protectores auditivos

Gafas contra proyecciones
Prendas reflectantes.

Traje de agua.

0 0o oo 00000 0D 0D O DO

Ropa de trabajo (mono o traje).

Asimismo, los trabajadores que tengan riesgos de contacto eléctrico, bien por la
manipulacién directa o por contactos indirectos, deberan disponer de botas de seguridad y
guantes ambos aislantes de la electricidad.
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Cuando las condiciones climaticas asi lo exijan se les proporcionaran botas de goma o
material plastico sintético y trajes impermeables.

8. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual
previstos, se decide el empleo de una sefalizacion que recuerde en todo momento los
riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. El Pliego de Condiciones define lo
necesario para el uso de esta sefializacién en combinacién con las "literaturas" de las
mediciones y los planos de este Estudio de Seguridad y Salud.

Ademas, todos los trabajadores deberan conocer el cédigo de sefializacion de maniobras
por parte de algun operario, adjuntandose en este Estudio de Seguridad y Salud dentro del
documento de planos el codigo empleado con mayor frecuencia en las obras.

8.1. Sefalizacién de los riesgos del trabajo

Advertencia de peligro indeterminado.
Cartel de emergencias.

Localizacion de extintor.

Localizacion de equipo de primeros auxilios.
Proteccion obligatoria cabeza.

Proteccion obligatoria de manos.

Proteccion obligatoria de pies.

Proteccion obligatoria del cuerpo.

0 0o 0o 0o oo o0 0 o

Vias/salidas de emergencia.
8.2. Senfalizacion vial

Advertencia de obras. TP-18

Advertencia de peligro indeterminado. TP-50
Prohibido el paso. TR-101

Fin de prohibiciones. TR-500

0o 0 0O 0 O

Cinta de balizamiento.
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9. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
9.1. Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi
como los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las
toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en cumplimiento de la
legislacion laboral vigente, realice los reconocimientos médicos previos a la contratacion de
los trabajadores de esta obra, asi como los preceptivos al afio de su contratacion. Y que,
asimismo, exija puntualmente este cumplimiento al resto de las empresas que sean
subcontratas para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los
facultativos, se detectara lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo
se realice en funcion de la aptitud o limitaciones fisico psiquicas de los trabajadores como
consecuencia de los reconocimientos efectuados, en especial al personal encargado del
manejo de la maquinaria que, ademas de estar en posesion de los oportunos permisos,
pasara los test adecuados al uso de dicha maquinaria.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en
materia de accidentes y asistencia sanitaria.

9.2. Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que
las empresas Contratistas puedan planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y
Salud y de su Plan de prevencién, hay que reconocer que alcanzar un nivel de seguridad y
salud en el que los riesgos resulten nulos no es posible debido a la existencia de causas de
dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever las
medidas necesarias para atender a los posibles accidentados, entre las que se incluyen los
servicios meédicos, botiquines, servicio de socorrismo y primeros auxilios, ambulancias, etc.,
con profusién y magnitud dependiente de las caracteristicas de la obra a lo largo de los
diversos tramos que la componen y de la concentracion de trabajadores a lo largo de ésta.

9.3. Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacion de un local botiquin de primeros
auxilios. Por ello, se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de
maletines botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes, que seran
dispuestos de tal manera que exista un acceso rapido a ellos en caso de ser necesaria su
utilizacion.
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El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

9.4. Actuaciones de emergenciay evacuacion de accidentados

La existencia de un accidente o una situacién que puede ser calificada como grave dentro
de una obra provoca el nerviosismo general y la dificultad de actuacion; es por ello por lo
gue se considera de vital importancia una planificacién bien estudiada y detallada para el
caso en que se diese alguna de estas situaciones.

La existencia de carteles de emergencias, del que se adjunta un ejemplo en el documento
planos, pueden solucionar en determinados casos los problemas que surjan pues en ellos
apareceran, de forma clara y legible, las direcciones completas de los centros de asistencia
y urgencias y del servicio de ambulancias, asi como los teléfonos de la policia o Guardia
Civil, y en su caso los de Proteccion Civil. Se colocaran en diversos lugares de la obra y
siempre a la entrada a la zona de obra y en los locales de salud y bienestar para los
trabajadores.

La evacuacion de accidentados que por sus lesiones asi lo requieran esta prevista
mediante la contratacion de un servicio de ambulancias que el Contratista definira
exactamente a través de su Plan de Seguridad y Salud, tal y como se indica en el pliego de
condiciones patrticulares.

10. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PARA LA REALIZACION DE LOS
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

En cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3 respectivamente,
del R.D. 1.627/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, este apartado se regira por las previsiones contenidas en el proyecto sobre
los previsibles trabajos posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la obra.

Para ello, durante la elaboracién del proyecto se planteara esta cuestion al promotor y al
proyectista para que se tenga en consideracion y se adopten las soluciones constructivas
necesarias para facilitar las operaciones de mantenimiento, se prevean los elementos
auxiliares y dispositivos para facilitarlas, y se definan los tipos y frecuencias de las
operaciones.
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SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD
DE LA OBRA

El Plan de Seguridad y Salud es el documento que debera recogerlo exactamente,
segun las condiciones contenidas en el pliego de condiciones particulares.

El sistema elegido es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas
por los medios del Contratista y que se definen en el pliego de condiciones patrticulares.

La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlardn mediante la ejecucion del
plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto
anterior.

El control de entrega de equipos de proteccién individual se realizara:

0 Mediante la firma del trabajador que los recibe en un parte de almacén que se
define en el pliego de condiciones particulares.

0 Mediante la conservacién en acopio de los equipos de proteccion individual

utilizados ya inservibles para su eliminacion.

DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA
SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA
ADJUDICADA

prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcion el

Contratista, con el fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencion de riesgos.
No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el
pliego de condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en

materia de seguridad y salud como partes integrantes del Plan de Seguridad y Salud.

Como minimo se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

o Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.
0 Documentos de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

o Documento de comunicacién de la eleccion y designacién del Delegado de
Prevencioén, o del Servicio de Prevenciéon externo.
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13. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacién e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de
trabajo seguro a utilizar son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos
laborales y para la realizacion de las obras sin accidentes.

La creaciéon en la obra de un auténtico ambiente de prevencién en lo referente a riesgos
laborales se considera una cuestion de vital importancia, pues con ello se lograra reducir
los incidentes y accidentes de una forma eficaz. Se ha de observar que, a pesar de
proporcionar a los trabajadores todos los equipos de proteccion necesarios, si éstos obvian
su empleo o carecen de formacién en su utilizacién su efectividad quedara menguada;
asimismo ocurre con todo lo referente a las normas de comportamiento y a los métodos de
trabajo que debe desempefiar cada trabajador especificamente, y las que han de observar
como consecuencia de la ejecucion de la obra.

Cada Contratista, 0 Subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a
su cargo en el método de trabajo seguro de tal forma que todos los trabajadores de esta
obra deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como
de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las
protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccion.

Est& prevista la realizaciéon de unos cursos de formacion para los trabajadores donde se
divulguen los contenidos preventivos de este Estudio de Seguridad y Salud, una vez
convertido en Plan de Seguridad y Salud en el trabajo aprobado, de modo que sean
comprendidos y aceptados por parte de los trabajadores.

El Contratista suministrard en su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo las fechas en las
gue se impartiran los cursos de formacion en la prevencion de riesgos laborales, donde se
recogera la obligacién de comunicar a tiempo a los trabajadores las normas de obligado
cumplimiento y la obligacion de firmar al margen del original del citado documento el
oportuno "recibi". Con esta accidn se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera
inmediata y dejar constancia documental de que se ha efectuado esa formacion.
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14. CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el
Estudio de Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencién que
inicialmente se consideran necesarias para la ejecucién de las distintas unidades de obra
gue conforman este proyecto.

Si se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificara algun sistema
constructivo de los aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas
circunstancias en las medidas de prevencién contenidas en el presente Estudio de
Seguridad y Salud debiéndose redactar, en su caso, las modificaciones necesarias.

Ferrol, Abril 2010

El Ingeniero de Caminos, Canales V°B° y APROBADO TECNICAMENTE
y Puertos Director del Estudio EL DIRECTOR
Fdo.: Jesus Busto Miguez Emilio F. Garcia Garcia
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